
COMMENT
POUVEZ-VOUS  
NOUS AIDER ?

PARLEZ DE NOUS

RALENTISSEZ

OBSERVEZ

•  �Vous voulez aider à la traversée nocturne  
des batraciens ? Envoyez-nous un mail.

•  �Vous avez vu des batraciens à NOH?  
Indiquez leur localisation sur observations.be ! 
Cela permet de suivre leurs déplacements pour 
mieux les protéger.

•  ��Vous voulez contribuer à rendre leur  
traversée plus sûre ? Voyez-la de leur point  
de vue et signalez-nous des dangers potentiels  
sur leur chemin : fosse d’égout, obstacles...

�•  �Vous souhaitez informer les habitants  
et les usagers de la route.

�Groupe bilingue créé en mars 2024 par Greet,  
Wendy et Charlotte

sos_amfibies_noh@collectifs.net 

REJOIGNEZ NOTRE GROUPE  
DE SAUVETAGE DE NOH

QUE FAIT-ON À  
CE MOMENT-LÀ?

HUMAINS ET  
BATRACIENS,  
QUAND NOUS  
RENCONTRER? 

De fin janvier à avril

À la nuit tombée

Avec une température 
nocturne de minimum  
6-7 degrés

Par un temps humide  
(pluie légère)

Quand il n’y a pas 
trop de vent

Nous sortons de notre  
repos hivernal et nous 
nous dirigeons vers les 
zones humides pour s’y 
reproduire.
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Le triton alpestre

QUI  
SOMMES-
NOUS ? 

Photos: Karl Gillebert
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AIDEZ LES BATRACIENS  
À TRAVERSER LA ROUTE  

À NEDER-OVER-HEEMBEEK 

HELP AMFIBIEËN  
DE STRAAT OVER IN  

NEDER-OVER-HEEMBEEK

Met de steun van  
Avec le soutien de

Chaque année, de fin janvier à avril,  
les amphibiens s’accouplent dans les étangs de 
Heembeek, à côté du stade Mandela.  
Nous voulons aider les crapauds,  
les grenouilles et les tritons à traverser.  
Voulez-vous nous rejoindre ?

= �Gevaarlijke plek voor de trek. 
Endroit dangereux pour la  
migration. 

= �De vijvers voor de migratie.  
Les étangs de migration. 

= �veilige routes van en naar  
de vijvers. Routes sûres vers et 
depuis les étangs.

= �naar de vijvers, de amfibieën steken  
in groep de weg over. Vers les étangs,  
les amphibiens traversent la route en groupe. 

= �weg van de vijvers, terugkeer naar de 
habitat. Kleinere aantallen amfibieën steken 
verspreid in de tijd de weg over.  
Éloignement des étangs, retour à l’habitat. De 
plus petits nombres de batraciens traversent.



Volledig programma op :  
www.natagora.be/batraciens

Le programme complet sur :
www.natagora.be/batraciens

DOE MEE MET ONZE VRIJWILLIGERS ! 

REJOIGNEZ NOS VOLONTAIRES !

HOE KAN  
JE HELPEN?

PRAAT OVER ONS!

VERTRAAG

OBSERVEER

•  �Wil je helpen bij de avondlijke oversteek 
van de Amfibieën? Mail ons!

•  �Heb je ergens amfibieën gespot in NOH?  
Geef hun locatie door op Waarnemingen.be !  
Dit helpt ons om hun verplaatsingen te volgen 
en hen beter te beschermen.

•  �Wil je helpen hun omgeving veiliger te 
maken? Bekijk het eens vanuit hun standpunt 
en signaleer mogelijke obstakels en valkuilen.

•  �Informatie verstrekken voor bewoners en 
weggebruikers

Tweetalige groep vrijwilligers opgericht in maart 2024 
door Greet, Wendy en Charlotte

sos_amfibies_noh@collectifs.net 

WORD LID VAN ONZE NOH  
REDDINGSGROEP

WIE ZIJN  
WE?

WANNEER KUNNEN 
WE, MENS EN 
AMFIBIE, ELKAAR 
ONTMOETEN? 

Van eind januari tot april

Bij valavond

Bij een nachttemperatuur 
van minstens 6-7 graden 
Celsius

Bij vochtig weer (lichte 
regen)

Bij weinig wind

We komen uit onze 
winterslaap en trekken 
naar moerasland om te 
broeden.

De kleine watersalam
an

d
er

De meerkikker

De bruine kikker

De gewone pad

De alpenwatersalam
an

d
er

WIE
ZIJN 
WE?

Afbeeldingen: Karl Gillebert

Elk jaar, van eind januari tot april gaan  
de amfibieën op stap om te paren in de Heem-
beekse vijvers, naast het Mandela stadion.  
Wij willen de padden, kikkers en salamanders 
een handje helpen om over te steken.  
Doe je mee?


